
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE
Chou blanc à la 

japonaise
Quinoa des Incas Velouté de potiron

Rillette aux 

sardines

Carottes râpées 

BIO  Maternelles   : 

50 grs, 1 bac

PLAT PRINCIPAL
Sauté de dinde à 

l'ancienne

Filet colin sce 

citron

Rôti de boeuf sce 

barbecue

Couscous de 

légumes

Tartiflette

Gratin de Pdt.

GARNITURE Frites
Haricots beurres à 

l'ail et au persil
Petits pois au jus

FROMAGE/LAITAGE
Yaourt BIO 

aromatisé
Coulommiers Emmental BIO ind. Saint Paulin Gouda

DESSERT Sablé de Retz Poire Banane Orange Purée pomme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE Pomelos et sucre
Salade de blé 

fantaisie vgte
Pizza fromage.

Salade Coleslaw  

Maternelles   : 1 

bac de 4,5 kg p

Salade verte surimi 

vgte

PLAT PRINCIPAL
Dos colin sce 

crustacé

Saucisse de 

Toulouse

Gratin chou-fleur 

BIO

Escalope de dinde 

au jus

Filet de cabillaud 

frais sauce curry
Rôti de Bœuf

GARNITURE Torti
Chou-fleur 

béchamel

Epinards béchamel 

et pommes de 

terre

Riz bio pilaf
Purée de pdt et 

potiron

FROMAGE/LAITAGE

Fromage blanc en 

seau (peut être 

BIO)  1 seau pour

Camembert bio Saint Nectaire ind. Mimolette Fraidou

DESSERT

Corbeille de fruits 

BIO - Mettre 3 

fruits différen

Clémentine
Pomme (rouge) 

BIO
Eclair au chocolat

Yaourt nature 

sucré

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE
Céleri façon 

rémoulade

Salade de pâtes au 

basilic vinaigrette  

Maternelle

Carottes râpées 

BIO  Maternelles   : 

50 grs, 1 bac

salade riz tomate 

nature

Salade verte 

fromagère

PLAT PRINCIPAL

Tajine de légumes 

aux abricots et 

semoule

Escalope de blé 

panée

Hoki sce beurre 

blanc

Joue de boeuf 

basquaise

Jambon blanc

Colin meunière

GARNITURE Semoule
Petits pois 

fermière

Purée de pommes 

de terre

Bouquet de 

brocolis bio 

béchamel

Coquillettes

FROMAGE/LAITAGE Emmental BIO ind. Saint Bricet
Yaourt nature 

sucré
Edam Brie

DESSERT Corbeille de fruits Kiwi BIO Petit beurre Banane
Crème dessert au 

chocolat

Maternelles Créon

Semaine du 28/01/2019 au 03/02/2019

Maternelles Créon

Semaine du 14/01/2019 au 20/01/2019

Maternelles Créon
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Semaine du 21/01/2019 au 27/01/2019


